
Экскурсионный тур «Ожерелье Кавказских
Минеральных Вод. Зима-весна" 2026
Продолжительность: 6 дней

Место начала / Завершения: Международный аэропорт Минеральные Воды имени М. Ю. Лермонтова /
Международный аэропорт Минеральные Воды имени М. Ю. Лермонтова

Места показа: Россия, Ставропольский край, Гора Кольцо 871 м, Медовые водопады, Ессентуки,
Железноводск, Пятигорск, Безенгийский язык тролля

Допустимый возраст: 10+

Цена за человека от 77 200 руб.

В стоимость включено
• групповой трансфер аэропорт / ж/д вокзал

Минеральные Воды — гостиница;

• размещение в выбранном отеле - 5 ночей;

• завтраки в отеле, кроме отеля «Колизей» (500

руб/чел/сут);

• питание по программе тура: 4 обеда

(комплекс);

• эко-сборы по программе;

• услуги гида;

• экскурсии по программе: Кисловодск,

Медовые водопады, Ессентуки, гора Кольцо,

Пятигорск, Железноводск, джип-тур на «Язык

Тролля»;

• билеты на канатную дорогу Машук, институт

механотерапии, домик Лермонтова.

• вода (0,33 л./чел./день). 

В стоимость не включено
• дополнительные услуги на местах размещения;

• дополнительные экскурсии;

• поездка в Суворовские термальные источники (от

1000 руб), входные билеты на термальные источники

(от 700 руб.);

• индивидуальные трансферы: Аэропорт

Минеральные Воды – Кисловодск или Кисловодск -

аэропорт – 2500 рублей за машину (вместимость - 2-3

человека).

• за машину (вместимость - 2-3 человека). 



Дополнительные услуги
• Индивидуальный трансфер аэропорт /жд Мин воды –отель - 2500 RUB

• Индивидуальный трансфер ж/д Кисловодска –отель - 500 RUB

Описание
(Кисловодск-Пятигорск-Железноводск-Ессентуки – Медовые водопады – «Язык Тролля»)
Откройте для себя многогранную красоту Кавказа в рамках этого уникального путешествия, которое
проведет вас через знаменитые курорты Кавказских Минеральных Вод и познакомит с самобытной
культурой Карачаево-Черкесии и Кабардино-Балкарии. Вас ждет глубокое погружение в атмосферу
горного региона, где целебные источники соседствуют с древними традициями, а современные курорты
сохраняют историческое наследие.

Исторические экскурсии откроют перед вами богатое наследие региона через старинные курортные
архитектурные ансамбли и этнические поселения, где бережно хранят традиции предков. Особое место в
путешествии займет знакомство с кавказской кухней.
Этот тур станет гармоничным сочетанием активного отдыха, природных достопримечательностей и
оздоровительного отдыха, где чистый горный воздух, минеральные источники и продуманная программа
позволят вам полностью погрузиться в удивительную атмосферу Кавказа и вернуться домой с обновленными
силами и яркими впечатлениями.
Культурные и исторические памятники Экскурсии проведут вас через века: вы посетите старинные
курортные здания и памятники культуры в курортных городах Кавказских Минеральных Вод, побываете в
этнических деревнях, где познакомитесь с традициями местных народов. Узнайте о богатой истории этих
регионов, которые веками стояли на пересечении важнейших торговых путей.

Национальная кухня Во время тура у вас будет возможность попробовать традиционные кавказские блюда.
Насладитесь вкусом хычинов, шашлыка, хинкала и многих других блюд, которые приготовлены по рецептам,
передаваемым из поколения в поколение.

Релакс и оздоровление Горный воздух, минеральные источники и приятная прогулочная атмосфера этих
мест создадут идеальные условия для отдыха и восстановления сил. Каждый день тура сочетает активные
прогулки с возможностью расслабиться и оздоровиться.

Этот тур подарит вам не только яркие эмоции и впечатления, но и сделает вас ближе к Кавказу – региону с
богатой историей, культурой и великолепной природой. Присоединяйтесь к нам, чтобы увидеть Кавказ
такими глазами, какими его видят местные жители!

Программа
Знакомство с городом солнца - Кисловодском
Ваше путешествие начинается в аэропорту либо на ж\д вокзале Минеральных Вод, где вас встретит наш
трансфер. Важно выбрать рейс, прибывающий до 12:00, ведь уже в 12:30 мы отправляемся в Кисловодск —
«город солнца». Дорога займет всего час, но она пройдет по живописным пейзажам Кавказских предгорий,
открывая вам первые виды на величественные горы и зелёные долины.

Если вы предпочли приехать поездом до Кисловодска, мы также встретим вас и доставим в отель. Ваше
размещение будет в одном из комфортабельных отелей города, выбранном заранее. Если вы приедете
раньше расчетного часа (14:00), вещи можно оставить в камере хранения.

В 14:00 начинается наша насыщенная программа. Мы начинаем с обеда, во время которого познакомитесь с
остальными участниками тура. А после обеда вас ждет первая экскурсия по Кисловодску.

Знаете ли вы, что Кисловодск славится своими минеральными источниками ещё с XVIII века? Первый
нарзанный колодец был открыт по приказу Екатерины II. Сегодня вы сможете попробовать три вида



знаменитого нарзана в Нарзанной галерее, где до сих пор сохранилась атмосфера лечебных курортов
императорских времен.

Вы прогуляетесь по знаменитой Каскадной лестнице, Курортному бульвару и парку Кисловодска,
который не только является вторым по величине в Европе, но и имеет собственную экосистему. Здесь растет
более 250 видов растений, а прогулки по терренкурам — оздоровительным тропам длиной почти 100
километров — станут настоящим подарком для вашего здоровья. Кисловодский парк славится своим
уникальным воздухом, насыщенным фитонцидами, который помогает укрепить иммунитет и оздоравливает
дыхательные пути.

Здесь любили отдыхать многие выдающиеся деятели культуры, среди которых Александр Пушкин, Лев
Толстой, Антон Чехов и Федор Шаляпин. Представьте себе, что вы гуляете по тем же аллеям, где некогда
вдохновлялись великие умы России.

После экскурсии вы сможете самостоятельно вернуться в отель, где вас ждет отдых и свободное время для
вечернего ужина.

В стоимость входит: групповой трансфер аэропорт\жд вокзал Минеральные воды – гостиница, комплексный
обед в кафе города, работа гида, ночь в гостинице.

Гора Кольцо, Медовые водопады и термальные источники
Ваш второй день путешествия начнётся с завтрака в отеле, а затем мы приглашаем вас отправиться в
увлекательное авто-пешее путешествие в Карачаево-Черкесию, где вас ждут удивительные природные
достопримечательности.

Первая остановка — знаменитая гора Кольцо, уникальный природный памятник. Гора получила своё
название благодаря естественному каменному отверстию, образованному под воздействием ветра и
времени. Эта гора вдохновила М.Ю. Лермонтова на строки романа «Герой нашего времени», и до сих пор её
виды завораживают туристов, открывая потрясающую панораму Кисловодска с высоты птичьего полета.

Затем мы сделаем остановку в уютном Чайном домике, где вы сможете насладиться ароматом травяных
чаёв, попробовать местный мёд и необычные лакомства, такие как варенье из сосновых шишек или фейхоа.
Всё это можно приобрести в качестве вкусных и полезных сувениров для близких. А если у вас возникнет
желание прокатиться верхом на знаменитом карачаевском скакуне — рядом находится конный прокат.
Карачаевская порода лошадей славится своей выносливостью и грацией.

Кульминацией дня станет знакомство с каскадом Медовых водопадов, чьи потоки низвергаются с скальных
уступов, создавая живописные природные композиции. После прогулки и обеда с блюдами национальной
кухни вас ждет возможность прокатиться* на самом длинном зиплайне России, где вы сможете ощутить
чувство полета над ущельем.

*Активности за доп.плату, от 2000р



Возвращение в Кисловодск, для желающих поездка в Суворовские термальные источники (доп плата
трансфер от 1000р, входной билет от 700р)

Завершится этот насыщенный день отдыхом в Суворовских термальных источниках, чьи минеральные воды
обладают целебными свойствами и помогают восстановить силы после активного путешествия. Здесь, в
теплых бассейнах под открытым небом, вы сможете по-настоящему расслабиться.

В стоимость входит: завтрак в гостинице (в зависимости от места размещения), транспортные услуги по
программе, работа гида, обед с элементами национальной кухни, входные билеты в комплекс Медовых
водопадов, ночь в гостинице. 

Джипинг по-кавказски к Языку Тролля
Ваш день начнётся с раннего выезда, поэтому вместо завтрака в отеле вас ждёт сухой паёк. В 7 утра
отправляемся в Кабардино-Балкарию, к уникальному природному объекту, напоминающему знаменитый
норвежский «Язык тролля».

Это место, расположенное в живописном каньоне Кабардино-Балкарии, буквально завораживает дух. Выступ
скалы нависает над бездной, а напротив возвышается величественная Безенгийская стена — самая
высокая альпинистская стена России, которую часто называют «Малыми Гималаями». В ясную погоду здесь
можно увидеть сразу пять пятитысячников Кавказского хребта! Представьте, как величественно выглядят
эти горы, парящие над землей на высоте более 5000 метров. Это место — настоящий рай для тех, кто хочет
почувствовать всю мощь и красоту Кавказа.

Далее нас ждет путешествие к Голубым озёрам — группе из пяти карстовых озёр, каждое из которых имеет
свою уникальную историю. Мы прогуляемся вдоль самого загадочного озера — Нижнего озера Церик-Кёль,
которое славится своим невероятным зелено-голубым цветом воды. Озеро сохраняет постоянную
температуру 9,3 °C в любое время года, и его глубина до сих пор остаётся загадкой, ведь учёные так и не
смогли определить точную величину. Это одно из самых глубоких карстовых озёр в мире, с невероятной
подводной жизнью и историей, окутанной мифами.

Следующая остановка — Черекская теснина, одно из самых глубоких ущелий Главного Кавказского хребта.
Это место поражает своими масштабами и исторической значимостью. Здесь пролегала древняя караванная
дорога — участок Великого шёлкового пути, по которому когда-то шли купцы с экзотическими товарами со
всего мира. Прогулка по этой дороге подарит вам невероятные виды и прикосновение к истории.

После насыщенной программы мы сделаем остановку на обед в одном из местных кафе, где вы сможете
попробовать блюда кавказской кухни.

Если захочется расслабиться после насыщенного дня, предлагаем посетить горячие термальные
источники Гедуко. Эти источники знамениты своими целебными свойствами: вода обладает
противовоспалительным и обезболивающим эффектом и рекомендуется для улучшения состояния сосудов,
кожи, опорно-двигательной системы и нервной системы. На территории комплекса есть несколько бассейнов
с термальной водой разной температуры, массажные столы и даже водные горки для детей. Здесь можно по-
настоящему восстановить силы и окунуться в атмосферу полного расслабления (вход от 500 рублей,
оплачивается на месте).

Возвращение в Кисловодск ориентировочно после 18 часов.

В стоимость входит: завтрак в гостинице (в зависимости от места размещения), транспортные услуги на
внедорожнике, работа водителя-гида, ночь в гостинице.



Города-жемчужины региона - Ессентуки и Железноводск
Ваш день начнётся с завтрака в отеле, после чего мы отправимся в увлекательное путешествие по
знаменитым городам Кавказских Минеральных Вод. В этот день вас ждут удивительные открытия и
уникальные природные и архитектурные памятники, которые оставят неизгладимые впечатления.

Первая остановка — Ессентуки, город, известный своими целебными минеральными источниками и
архитектурными жемчужинами. Вы прогуляетесь по величественному Курортному парку, где в окружении
многовековых деревьев царит атмосфера спокойствия и гармонии. Здесь находятся знаменитые нарзанные
галереи, где можно попробовать легендарные воды Ессентуки-4 и Ессентуки-17, обладающие лечебными
свойствами. Эти воды считаются одними из самых эффективных для лечения пищеварительной системы и в
России, и за её пределами.

Особенно впечатляет Цандеровский институт механотерапии — уникальное медицинское учреждение
конца XIX века, где до сих пор используются аппараты, разработанные шведским учёным Густавом Цандером.
Этот метод лечения с использованием механических тренажеров был революционным для своего времени и
до сих пор привлекает внимание туристов и специалистов.

Не забудьте заглянуть в храмовый комплекс, где возвышается самая высокая в России скульптура Иисуса
Христа высотой 20 метров — величественный памятник, символ веры и надежды, который виден издалека и
производит сильное впечатление на всех, кто его видит.

После насыщенной прогулки вас ждёт обед, после чего мы отправимся в следующий город —
Железноводск. Этот курортный город славится не только своими целебными источниками, но и прекрасной
архитектурой XIX века. Прогулка по Железноводскому парку подарит вам возможность насладиться
живописными видами, а также увидеть исторические памятники, такие как бывшая дача эмира Бухарского,
Пушкинская галерея, где часто проводились культурные мероприятия, и знаменитый камень желаний —
место, куда туристы со всего мира приходят, чтобы загадать самое сокровенное.

Во время экскурсии вы также попробуете минеральную воду из Лермонтовского источника — Смирновско-
Славяновские воды, которые на протяжении столетий считались одними из лучших на Кавказе для лечения
различных заболеваний. Питьевая вода Железноводска славится своими укрепляющими свойствами для
организма.

После завершения программы вы вернётесь в Кисловодск, полные новых впечатлений и воспоминаний.

В стоимость входит: завтрак в гостинице (в зависимости от места размещения), транспортное
обслуживание по программе, работа гида, входные билеты, обед в кафе города, ночь в гостинице.

Лермонтовское наследие Пятигорска
Ваше утро начнётся с завтрака в отеле, после чего вас ждёт увлекательное путешествие в один из самых
знаковых городов Кавказских Минеральных Вод — Пятигорск. Этот город славится не только своими
природными красотами, но и богатой историей, связанной с великими именами русской литературы и
культуры.

Первой точкой на маршруте станет прогулка по парку «Цветник», который был заложен ещё в XIX веке и до
сих пор остаётся центром притяжения для гостей и местных жителей. Здесь вы насладитесь видом
разноцветных клумб, тенистых аллей и знаменитой беседки Эолова Арфа, которая словно парит над



городом, создавая атмосферу романтики и умиротворения.

Далее вас ждёт встреча с настоящим природным чудом — подземным озером Провал, знаменитым своим
таинственным бирюзовым цветом. Легенды и мифы окружают это место, и его магнетическая красота не
оставит вас равнодушными.

Одним из самых захватывающих моментов экскурсии станет подъем на гору Машук по канатной дороге.
На вершине вас ожидает великолепная панорама города и величественные кавказские горы. При ясной
погоде у вас будет уникальная возможность увидеть самую высокую точку Европы — заснеженный пик
Эльбруса, который гордо возвышается над горизонтом.

Пятигорск известен также как город, в котором прошла часть жизни великого русского поэта Михаила
Лермонтова. Во время экскурсии вы узнаете удивительные факты о его пребывании здесь и трагической
дуэли, которая оборвала его жизнь. Вас ждет посещение Домика Лермонтова — музея, который бережно
хранит атмосферу того времени. Здесь сохранились подлинные предметы быта и обстановка, в которой жил
поэт.

После насыщенной программы вас ждет обед в одном из уютных кафе города, где можно попробовать блюда
кавказской и русской кухни.

На завершение экскурсии вы сможете увидеть памятник на месте дуэли Лермонтова, который стал
неотъемлемой частью истории Пятигорска и привлекает тысячи туристов каждый год.

Свободное время позволит вам поближе познакомиться с городом, его атмосферой и уникальными местами.
Затем, полные впечатлений, мы вернёмся в Кисловодск.

В стоимость входит: завтрак в гостинице (в зависимости от места размещения), транспортные услуги по
программе, работа гида, билеты на канатную дорогу, входные билеты в домик Лермонтова, обед в кафе
города, ночь в гостинице.

Окончание программы. Отъезд
Завтрак в отеле.

Освобождение номеров до 12:00.

Самостоятельный трансфер в аэропорт или ж/д вокзал.

В стоимость входит: завтрак в гостинице (в зависимости от места размещения).

Дополнительно
Минимальный возраст: 10 лет

Максимальный возврат: 70 лет



Группа: 6 -16 человек

Сервис: комфорт

Встреча

Встреча в день заезда в аэропорту Минеральные Воды на стоянке напротив зала прилета. Групповой
трансфер в 12:30 (мы заранее сообщим телефон встречающего). Возможна встреча на ж/д вокзале
Минеральные Воды с прибытием поездов до 12:00. 

Если вы приезжаете поездом в Кисловодск, мы встретим вас на ж/д вокзале по времени прибытия поезда,
на площади напротив здания ж/д вокзала. 

Проводы

В день выезда трансфер в аэропорт (на ж/д вокзал) Минеральные Воды осуществляется самостоятельно.

*Туроператор имеет право менять очередность экскурсий или делать замену из-за погодных
условий, не сокращая объема предоставления экскурсионных услуг.

Варианты размещения
Отель "Ария"

Отель "Колизей"

Синегорье

Места сбора группы
Международный аэропорт Минеральные Воды имени М. Ю. Лермонтова
Утреннее прибытие в аэропорт города Минеральные Воды. Групповой трансфер в 12.30

Минеральные Воды
Мы встретим вас на ж/д вокзале с прибытием поездов до 12:00.

Даты
Ноябрь 2026

15 ноября 2026 в 12:30 -
20.11.2026

от 77 200 руб.

Декабрь 2026

13 декабря 2026 в 12:30 -
18.12.2026

от 77 200 руб.

Примечание
Информация актуальная на дату получения брошюры 13.10.2026 07:06, и может быть изменена в любое
время без оповещения. Не является публичной офертой.


